12€/persona -Ingreso en La Caixa:

ES46 2100 2636 0601 1010 8349
-Concepto:

Nombre+Apellidos+TWSP
-Enviar por correo electrénico :

Justificante de pago

Nombre y Apellidos

DNI

Fecha de Nacimiento

Email y Teléfono de contacto

-Camiseta

-Picnic

-Servicio de Guias de Montana
-Seguro de Accidentes
-Comida Final

-Francis:
690.625.856
plazasierradesegura@gmail.com

-Agua

-Ropa cOémoda

-Calzado de Trekking o botas de montana
-Camara de Fotos

-Lidia:
953.438.360 (Extensién 4)
concejaliadeportes.sp@gmail.com
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PUNTO DE ENCUENTRO

Hora: 9:30
Lugar: Puente de entrada de La Matea

DATOS TECNICOS

DESCRIPCION DE L& RUTA

Comenzamos nuestra ruta desde el puente de
la Matea, después de haber tomado un café en el
bar de Amadeo justo al lado. Vamos caminando por
la orilla del rio Muso, frescos y contemplando las
aguas del arroyo. Asi llegamos al nacimiento del
Muso y desde ahi nos desviamos para tomar el
camino de las Mesillas.

(B

A media subida nos desviamos de la senda para
asomarnos a las vistas que nos ofrece de la Vega el
Castelléon de los Teatinos. Después de pasar por
una fuente con "tornajos” (abrevaderos para el
ganado) llegamos a las Mesillas, aldea que hasta
no hace mucho tiempo estaba habitada. Aqui
podemos pararnos un momento y pensar como
seria la vida en este lugar hace no tantos afos.

Continuamos hacia los prados del “Artufiio” a la
sombra del Almorchén, entre espesos pinares.
Pasamos cerca de la fuente del Rincén vy
comenzamos a descender por la “tind” (establo
para el ganado) de las Salinas.

El descenso lo realizamos por el barranco del
Toril, en un momento dado podemos disfrutar de
una bonita vista del valle en el puntal situado
sobre el estrecho de la Rendija.

La parte de bajada termina al llegar a la aldea
de los Atascaderos rodeada de pequefias huertas.
En la recta final nos acercamos a la Matea
atravesando una zona de huertas (piazos en la
zona), no sin antes echar un trago de agua
fresquita en la fuente del Berral.

Finalmente llegamos de nuevo a la Matea,
donde podremos degustar los productos serranos
en el secadero de jamones “Fuente el Berral”,
tomar una cerveza fresquita o comer en la terraza
del Bar Amadeo o acercarnos al Hotel-Restaurante
Escobar situado a la entrada de la aldea, para
refrescarnos o disfrutar de una sabrosa comida.

En Hotel Escobar también encontramos
habitaciones por si nos ha sabido a poco y
gqueremos pasar algin dia mas en la zona y
descansar c6modamente.





